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Auf menr als 7.000 Hektar
Flache wird in Bayern Soja
angebaut. Agrarminister
Helmut Brunner fordert die
Kultivierung der Nutzpflanze.
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Konigliche Hoheit aus Bayern

endl und
Haxen sind
der Inbegriff
der baye-
% rischen Schman-
T, \ kerl.85Prozentder
“~ Bevolkerung im
Freistaat isst tdg-
lich Fleisch. Fin gestan-
denes Mannsbild bringt
es so im Jahr auf 60 kg.
LZu viel®, sagt die Deutsche
Gesellschaftfiir Ernahrung. , 300
bis 600 Gramm pro Woche rei-
chen.” Ansonsten drohen Uber-
gewicht und ein erhdhtes Risiko
fiir Darmkrebs und Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten.

Eine gesunde Alternative
wichstinzwischen auch aufbay-
erischen Ackern: die Sojabohne.
Bereits seit einigen Jahren for-
dert das bayerische Landwirt-
schaftsministerium den Anbau
und die Ziichtung der wertvol-
len Nutzpflanze. Soja hat einen
hohen Eiweiligehalt, der beson-
ders wertvoll ist, weil darin alle
acht essenziellen Aminosauren
enthalten sind. Sojabohnen sind
cholesterinfreiund haben einen

Sojabohnen aus heimischem Anbau sollen nicht nur
unabhangig von Futtermittelimporten machen, sondern auch

gentechnikfreie Lebensmittel liefern.

hohenAnteil anmehrfach unge-
sattigten Fettsduren. Sie liefern
Ballaststoffe, Vitamine, Eisen,
Magnesium und wertvolle se-
kundire Pflanzenstoffe. Tofu,
der aus Sojamilch gewonnene
Quark, ist fiir eine vollwertige
Erndhrung ,sehr empfehlens-
wert”. Die Naturvariante hat
zwar wenig Eigengeschmack,
kann dafiir aber selbst nach Be-
lieben gewiirzt und zubereitet
werden.

Anbaufldche deutlich
gesteigert

Soja ist auch ein wichtiges Ei-
weilfutter fiir Rinder, Schweine
und Hiithner. Es hatte aber lan-
ge einen gravierenden Nachteil:
Soja musste hauptsichlich aus
Stidamerika und den USA im-
portiert werden. Zudem stam-
men die meisten dieser Importe
von Pflanzen, die gentechnisch
verdndert sind, um sie gegen Un-
krautbekdmpfungsmittel wie
Glyphosat resistent zu machen.
Um die Abhingigkeit von den
Einfuhren zu verringern, star-

tete Bayerns Agrarminister Hel-
mut Brunner im Jahr 2011 das
»Aktionsprogramm Heimische
Eiweilfuttermittel®,

Die Aktivitdten zeigen Wir-
kung: Seit 2011 hat sich die Soja-
anbaufliche in Bayern auf mehr
als 7.300 Hektar verdoppelt, die
Sojaimporte fiir die bayerische
Landwirtschaft sind von 800.000
auf 560.000 Tonnen gesunken.
Um die Eigenversorgung und
die Ertrdge weiter zu verbes-
sern, arbeiten Saatgutfirmen
und staatliche Einrichtungen
jetzt verstdrkt an der Ziichtung
neuer Sorten. ,Nur mit Sojasor-
ten, die optimal an unser Klima
angepasst sind, kdonnen wir die
Eigenversorgungunserer Bauern
weiter verbessern®, sagt Minister
Brunner.

In der Landwirtschaft wird
die Sojabohne aufgrund ih-
rer positiven dkelogischen und
dkonomischen Effekte auch ger-
ne ,Kénigin des Ackerbaus” ge-
nannt. Jiirgen Unsleber ist Leh-
rer und Dozent tir Pflanzenbau
und erzeugt als Landwirt in
Nordbayern selbst Sojabohnen:




,Die Kultur 1dsst sich umwelt-
freundlich anbauen und wird
selbst im konventionellen An-
bau nur einmal mit einem
Unkrautvernichtungsmittel
behandelt.”

Durch die Symbiose ihrer
Wurzeln mit Knéllchenbak-
terien bindet die Sojapflan-
ze den Stickstoff aus der Luft.
So kann Mineraldiinger ein-
gespart werden. Auch die Bo-
denstruktur wird durch den
Anbau verbessert und ihr Wert
fiir nachfolgende Kulturen wie
zum Beispiel Getreide ist be-
sonders hoch. Aullerdem tragt
Sojaanbau zur biologischen
Vielfalt bei.

Anspruchsvolle Pflanze

Allerdings gedeiht Soja nicht
iiberall. Die Pflanze ist wdr-
melicbend und braucht aus-
reichend Wasser. In Bayern
konzentriert sich der Anbau
daheraufbestimmte Regionen
in Oberbayern, Niederbayern,
Unterfranken und Schwaben.
Zudem sind viele Landwirte
mit der Kultivierung der ur-
springlich aus China stam-
menden Sojabohne nicht ver-
traut. Das ,Soja-Netzwerk" soll
das édndern. Die meisten der
120 Betriebe, die an dem bun-
desweiten Projekt des Bundes-
landwirtschaftsministeriums
(BMEL) beteiligt sind, liegen
in Bayern. In dem Netzwerk
werden die aktuellen Erkennt-
nisse aus der Sojaforschung
in die Praxis umgesetzt und

Daten zur Wirtschaftlichkeit,
Vorfruchtwirkung und Okosys-
temleistungen der Sojabohne
erhoben und ausgewertet. Auf
Feldtagen und Seminaren tau-
schen sich Wissenschaftler, Be-
rater und Praktiker aus.

Mit den Investitionen in den
heimischen Sojaanbau will

Staatsminister Helmut Brunner
auch einen Beitrag zur Herstel-
lung gentechnikfreier Lebens-
mittel leisten. Tierische Pro-
dukte, die ohne gentechnisch
veriinderte Futtermittel erzeugt
wurden, diirfen mit dem ,Ohne
Gentechnik®-Siegel des BMEL
gekennzeichnet werden. Einige
Molkereien gehen bereits diesen
Weg und achten darauf, dass die
verarbeitete Milch von Betrie-
ben stammt, deren Kiihe kein
gentechnisch verdndertes Fut-
ter zu fressen bekommen. Das
Netzwerk ,Unser Land" bietet
zum Beispiel Eier von Hithnern
an, die mitgentechnikfreiem So-
ja aus Bayern geflittert werden.
Wer Bio-Lebensmittel kauft, hat
automatisch die Garantie, dass
die gesamte Produktionskette
gentechnikirei ist. |
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Purer Bio-Genuss von
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